
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Inhalt dieses Kurses beruht auf Erfahrungen und Erlebnissen aus 
über 1500 spirituellen Reisen und Gesprächen mit Menschen quer 

durch unsere Gesellschaft, mit mir selbst, mit Mentoren und 
Menschheitsforschern.  

 

 

„Ich weiss es nicht, es ist eine Art innere Überzeugung dessen, was ich im 
Aussen wahrnehmen kann. Und je mehr ich dieses ungreifbare als Realität 

anerkenne, desto wärmer, leichter und friedvoller wird mein Leben.“ 

 

Von Herzen Willkommen in deinem Wirkungsfeld, 

Rona 
Januar 2025 

 

 

 



D E I N   W I R K U N G S F E L D 
N O C H     M E H R     I N T E R E S S A N T E S 

 

Noch mehr Interessantes in deinem Wirkungsfeld. In diesem Kurs gehen wir tiefer in 
einzelne Themen ein, welche mir in meiner Arbeit als sehr wichtig, weil sehr wirkungsvoll 
erschienen sind. Ich werde über diese Themen mein Wissen mit Euch teilen und wir 
werden gemeinsam in unseren Wirkungsfeldern diese Themen miteinander bereisen und 
erkunden. 

 

TAG 1 FREITAG 08:30 BIS 18:30 UHR: Wir starten mit einer intuitiven 
Reinigungsmeditation damit wir alle frei von Alltagsstress und Fremdenergien sind. 
Danach beginnen wir mit dem Kennenlernen von Zeitlinien und warum wir manchmal 
ungewollt herumspringen und was das alles mit traumatischen und posttraumatischen 
Erlebnissen zu tun hat. Weiter geht zu Kennenlernen unseres inneren Kindes und 
warum es so wichtig ist, eine gesunde und liebevolle Beziehung dazu zu leben. Dies führt 
uns in die Verzeihung und Befreiung von Ahnenblockaden oder Selbstverurteilung. Und 
um dieses innere Kind oder auch unseren biologischen Kindern besser zu verstehen, 
erzähle ich noch, wie ich die 7 Jahres Zyklen eines Menschenlebens wahrnehme und 
warum diese so prägend sind. Zum Abschluss teile ich noch meine Erfahrungen und 
Kenntnisse zum Thema Körperheilung mit. Auch hier werden wir Zeit finden zum 
Ausprobieren. 

 

In meinen Kursen ist es mir wichtig, immer ein oƯenes Gespräch zu zulassen. Es gibt nicht 
die eine Wahrheit, es gibt das reine Licht, und jedem von uns wird erhellt, was für seine 
Aufgabe von Bedeutung ist! Gemeinsam sind wir vollkommen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

K U R S O R T:  Der ertse Kurs findet in meinem kleinen Thetaraum in Oberwinterthur 
stattfinden. Je nach Nachfrage, werde ich für die weiteren Kurse einen grösseren Raum in 
Winterthur reservieren. 

Thetaraum, Römerstrasse 232, 8404 Winterthur 

Es gibt zahlungspflichtige Parkplätze vor Ort. Ich empfehle aber eine Anfahrt mit den ÖV 
bis Bahnhof Oberwinterthur. Ab da sind es 5 Gehminuten bis zum Thetaraum. 

 

T E I L N E H M E R A N Z A H L: Die Teilnehmeranzahl ist im kleinen Thetaraum auf 6 
Personen beschränkt.  

 

K O S T E N: Die Kosten für 1 Tag vor Ort inkl. 15 Seiten Information zum Kursinhalt und 
mehr. Zusätzlich kannst Du alle gesprochenen Meditationen zur Reinigung und 
Verbindung mit deinem persönlichen Gerät aufnehmen und für dein Wirken zu Hause 
nutzen: 290.00 CHF 

 

 V E R P F L E G U N G. Wir lassen uns gemeinsam darauf ein, wann wir eine Pause 
brauchen. Für kleine Pausen gibt es kleine Snacks und Getränke vor Ort. Eine Grosse 
Pause in der Mitte des Tages legen wir zeitlich gemeinsam und intuitiv fest. Du kannst Dein 
Essen mitbringen oder Dich über Möglichkeiten in der Nähe informieren.  

 

 

 

 

Thetaraum, Rona Sabina Stiefel 

www.thetearaum.ch 

0041 79 872 79 23 

rona@thetaraum.ch 


